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Binnen Twedo wordt er naar gestreefd het eerste en tweede elftal op een zo een hoog mogelijk 

niveau te laten voetballen en zoveel mogelijk leden met plezier recreatief te laten spelen. De 

aanwas van spelers vanuit de jeugd is daarvoor van essentieel belang voor de 

levensvatbaarheid van een voetbalvereniging. Maar de overgang van jeugdspelers naar de 

senioren is ook een kritiek punt. Er dient voorkomen worden dat spelers bij de overgang 

stoppen.  

 

Dit document schetst hoe dit begeleid zou moeten worden.  

 

Bij Twedo is er de mogelijkheid om op zondag prestatief en op zaterdag en zondag recreatief 

te voetballen. Het uitgangspunt is dat iedere speler op zijn voetbalniveau kan presteren en 

doorgroeien naar een hoger voetbalniveau, zonder dat het schade doet aan zijn psychische, 

fysieke en sociale ontwikkeling.  

 

Het individuele belang van de jeugdspeler staat hierbij telkens voorop.  

 

De ontwikkeling van een jeugdspeler mag niet in de kiem gesmoord worden omdat het jammer 

is dat het A-team een goede speler kwijt raakt, of andersom dat de senioren te kampen hebben 

met een tekort aan spelers en daardoor te pas en te onpas spelers uit de jeugd oproept. Zowel 

aan de kant van de jeugd als aan de kant van de senioren wordt meegewogen dat bij de jeugd 

qua omvang volledige teams aan de competitie moeten kunnen blijven meedoen en geen 

teams teruggetrokken moeten worden als gevolg van een mogelijk besluit tot overgang van 

één of meerdere spelers. 

 

Er zijn bij een overgang een aantal scenario’s te bedenken.  

In het traject voorafgaand hebben de trainer van het 1e, de trainer van de JO19, TC en TJC 

overleg over welke spelers het gaat. Hierin worden alle JO19 beoordeeld. 

  

Scenario 1: Overgang 

Het normale scenario is dat een jeugdspeler de leeftijd bereikt om over te gaan naar de 

senioren. Om dit goed te begeleiden zal er een gesprek plaatsvinden van TC/TJC met speler 

over hoe de speler en club er tegenaan kijken. Dit gesprek zal vlak voor of in de winterstop 

plaatsvinden. 

Tijdens dit gesprek worden de belangrijkste te maken keuze besproken: 

 

1. Prestatief/Recreatief? 

2. Zaterdag of Zondag? 

 

Wanneer de speler voor prestatief voetbal kiest zal hij na de winterstop 4x, 1x in de week, met 

een seniorenelftal meetrainen. Waarvan op zijn minst 2x met het 1e elftal. Na die 2x kan er de 

keus gemaakt worden om de speler met het 2e elftal mee te laten trainen. Een uitzondering 

op het 2x met het 1e meetrainen kan zijn dat de speler zelf dit niet zitten. Dan kan hij direct 

met het 2e meetrainen. 

 



Wanneer de speler niet voor prestatief voetbal kiest wordt de mogelijkheid geboden om 4x 

met een seniorenelftal mee te trainen die recreatief voetbal speelt. Momenteel is dat het elftal 

wat op de zaterdag speelt.  

 

Scenario 2: (Directe) Vervroegde overgang 

Het tweede scenario betreft spelers die nog niet de leeftijd voor een overgang bereikt hebben 

maar volgens de betreffende trainers en TC/TJC wel de kwaliteiten hebben om de overstap 

te rechtvaardigen. Dit betreft altijd een overgang naar het 1e elftal. Dit kan zowel in een 

overgang van de voetbalseizoenen als gedurende een seizoen.  

 

Zaken die in de overweging genomen moeten worden bij een vervroegde overgang: 

- de speler ontwikkelt zich onvoldoende of niet meer 

- de speler heeft zowel fysiek als geestelijk het niveau om bij oudere spelers te spelen 

- … 

 

In dit geval wordt er altijd eerst een gesprek gevoerd met de ouders van de betreffende speler 

om de voorgenomen overgang te bespreken.  

De uitkomst van dit gesprek bepaald of de speler zelf uitgenodigd wordt voor een gesprek.  

 

Mee spelen met 1e of 2e elftal gedurende het seizoen 

Een aanvullende mogelijkheid (wens) is om spelers vanuit de JO19 op wedstrijddagen mee 

te nemen met het 1e of 2e elftal. Het is wenselijk om een derde wissel bijvoorbeeld bij het 1e 

en of 2e elftal een speler uit JO19 te laten zijn. 

Dit gaat altijd in overleg tussen de trainers van het 1e/2e, de trainer van JO19 en de speler.  

Het uitgangspunt is echter wanneer de vraag er is, er zoveel mogelijk gehoor aan te geven.  

Het is uiteindelijk een eer om voor het 1e of 2e elftal gevraagd te worden als JO19 speler.  

 

Het (vervroegd) definitief doorschuiven van spelers naar het 1e en of 2e elftal is in principe 

een normale gang van zaken binnen een voetbalvereniging. Het vervroegd doorschuiven 

heeft echter wel gevolgen die doorwerken binnen de hele vereniging.  

Bij het vervroegd doorschuiven dient daarom ook het belang van de rest van de vereniging 

in ogenschouw genomen te worden. Uitgangspunt hierin is om met volledige elftallen te 

kunnen werken gedurende het seizoen.  

 


